
 

๑. ความหมายของยาเสพติด 

            ยาเสพติด หมายถึง สารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้ น เมี่อน าเข้าสู้
ร่างกายไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ 
นอกจากนี้ยังจะท าให้เกิดการเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุกวัน หรือวันละหลาย ๆ ครั้ง   ลักษณะส าคัญ
ของสารเสพติด จะท าให้เกิดอาการ และอาการแสดงต่อผู้เสพดังนี้ 

           ๑. เกิดอาการดื้อยา หรือต้านยา และเมื่อติดแล้ว ต้องการใช้สารนั้นในประมาณมากขึ้น 
           ๒. เกิดอาการขาดยา ถอนยา หรืออยากยา เมื่อใช้สารนั้นเท่าเดิม ลดลง หรือหยุดใช้ 
           ๓. มีความต้องการเสพทั้งทางร่างกายและจิตใจ อย่างรุนแรงตลอดเวลา 
           ๔. สุขภาพร่างกายทรุดโทรมลง เกิดโทษต่อตนเอง ครอบครัว ผู้อื่น ตลอดจนสังคม และประเทศชาติ 

๒. ประเภทของยาเสพติด 

           ยาเสพติด แบ่งได้หลายรูปแบบ ตามลักษณะต่าง ๆ ดังนี้ 
           ๑. แบ่งตามแหล่งที่เกิด ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๒ ประเภท คือ 
                   ๑.๑  ยาเสพติดธรรมชาติ (Natural Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตมาจากพืช เช่น ฝ่ิน กระท่อม กัญชา 
เป็นต้น 
                   ๑.๒  ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs) คือยาเสพติดที่ผลิตขึ้นด้วยกรรมวิธีทางเคมี เช่น 
เฮโรอีน แอมเฟตามีน เป็นต้น 

           ๒. แบ่งตามพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ.๒๕๒๒ ซึ่งจะแบ่งออกเป็น ๕ ประเภท คือ 
                   ๒.๑  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑ ได้แก่ เฮโรอีน แอลเอสดี แอมเฟตามีน หรือยาบ้า ยาอีหรือยา
เลิฟ 
                   ๒.๒  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้สามารถน ามาใช้เพื่อประโยชน์ทาง
การแพทย์ได้ แต่ต้องใช้ภายใต้การควบคุมของแพทย์ และใช้เฉพาะกรณีที่จ าเป็นเท่านั้น ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน โคเคน 
หรือโคคาอีน โคเคอีน และเมทาโดน 
                   ๒.๓  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๓ ยาเสพติดประเภทนี้เป็นยาเสพติดให้โทษที่มียาเสพติดประเภท
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ที่ ๒ ผสมอยู่ด้วย มีประโยชน์ทางการแพทย์ การน าไปใช้เพ่ือจุดประสงค์อื่น หรือเพ่ือเสพติด จะมีบทลงโทษก ากับไว้ 
ยาเสพติดประเภทนี้ ได้แก่ ยาแก้ไอ ที่มีตัวยาโคเคอีน ยาแก้ท้องเสีย ที่มีฝิ่นผสมอยู่ด้วย ยาฉีดระงับปวดต่าง ๆ เช่น 
มอร์ฟีน เพทิดีน ซึ่งสกัดมาจากฝิ่น 
                   ๒.๔  ยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๔ คือสารเคมีที่ใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษ ประเภทที่ ๑ หรือ
ประเภทที่ ๒ ยาเสพติดประเภทนี้ไม่มีการน ามาใช้ประโยชน์ในการบ าบัดโรคแต่อย่างใด และมีบทลงโทษก ากับไว้
ด้วย ได้แก่น้ ายาอะเซติคแอนไฮไดรย์ และ อะเซติลคลอไรด์ ซึ่งใช้ในการเปล่ียนมอร์ฟีนเป็นเฮโรอีน สารคลอซูได
อีเฟครีน สามารถใช้ในการผลิตยาบ้าได้ และวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทอีก ๑๒ ชนิด ที่สามารถน ามาผลิตยาอีและ
ยาบ้าได้ 
                   ๒.๕  ยาเสพติดให้โทษประเภทที่ ๕ เป็นยาเสพติดให้โทษที่มิได้เข้าข่ายอยู่ในยาเสพติดประเภทที่ ๑ 
ถึง ๔ ได้แก่ ทุกส่วนของพืชกัญชา ทุกส่วนของพืชกระท่อม เห็ดขี้ควาย เป็นต้น 

             ๓. แบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาท ซึ่งแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
                    ๓.๑ ยาเสพติดประเภทกดประสาท ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน สารระเหย และยากล่อมประสาท 
                    ๓.๒ ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท ได้แก่ แอมเฟตามีน กระท่อม และ โคคาอีน 
                    ๓.๓ ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็มพี และ เห็ดขี้ควาย 
                    ๓.๔ ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน กล่าวคือ อาจกดกระตุ้น หรือ หลอนประสาทได้พร้อม 
ๆ กัน เช่น กัญชา 
             ๔. แบ่งตามองค์การอนามัยโลก ซึ่งแบ่งออกได้เป็น ๙ ประเภท คือ 
                    ๔.๑ ประเภทฝิ่น หรือ มอร์ฟีน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คล้ายมอร์ฟีน ได้แก่ ฝ่ิน มอร์ฟีน เฮโรอีน เพทิดีน 
                    ๔.๒ ประเภทยาปิทูเรท รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ท านองเดียวกัน ได้แก่ เซโคบาร์ปิตาล อะโมบาร์ปิตาล 
พาราลดีไฮด์ เมโปรบาเมท ไดอาซีแพม เป็นต้น 
                    ๔.๓ ประเภทแอลกอฮอล ได้แก่ เหล้า เบียร์ วิสกี้ 
                    ๔.๔ ประเภทแอมเฟตามีน ได้แก่ แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
                    ๔.๕ ประเภทโคเคน ได้แก่ โคเคน ใบโคคา 
                    ๔.๖ ประเภทกัญชา ได้แก่ ใบกัญชา ยางกัญชา 
                    ๔.๗ ประเภทใบกระท่อม 
                    ๔.๘ ประเภทหลอนประสาท ได้แก่ แอลเอสดี ดีเอ็นที เมสตาลีน เมลัดมอนิ่งกลอรี่ ต้นล าโพง เห็ด
เมาบางชนิด 
                    ๔.๙ ประเภทอื่น ๆ นอกเหนือจาก ๘ ประเภทข้างต้น ได้แก่ สารระเหยต่าง ๆ เช่น ทินเนอร์ 
เบนซิน น้ ายาล้างเล็บ ยาแก้ปวด และบุหรี่ 

วิธีการเสพยาเสพติด 

              กระท าได้หลายวิธี ดังนี้คือ 
              ๓.๑ สอดใต้หนังตา 
              ๓.๒ สูบ 
              ๓.๓ ดม 
              ๓.๔ รับประทานเข้าไป 
              ๓.๕ อมไว้ใต้ล้ิน 



              ๓.๖ ฉีดเข้าเหงือก 
              ๓.๗ ฉีดเข้าเส้นเลือด 
              ๓.๘ ฉีดเข้ากล้ามเนื้อ 
              ๓.๙ เหน็บทางทวารหนัก 

๔. ยาเสพติดที่แพร่ระบาดในประเทศไทย 

              ๔.๑   ยาบ้า 
              ๔.๒   ยาอี ยาเลิฟ หรือ เอ็กซ์ตาซี 
              ๔.๓   ยาเค 
              ๔.๔   โคเคน 
              ๔.๕   เฮโรอีน 
              ๔.๖   กัญชา 
              ๔.๗   สารระเหย 
              ๔.๘   แอลเอสดี 
              ๔.๙   ฝ่ิน 
              ๔.๑๐ มอร์ฟีน 
              ๔.๑๑ กระท่อม 
              ๔.๑๒ เห็ดขี้ควาย 

๕. สาเหตุของการติดยาเสพติด 

              ๕.๑ อยากลอง อยากรู้ อยากเห็น อยากสัมผัส ซึ่งเป็นสัญชาตญาณอย่างหนึ่งของมนุษย์ โดยคิดว่า 
"ไม่ติด" แต่เมื่อลองเสพเข้าไปแล้วมักจะติด 
              ๕.๒ ถูกเพื่อนชักชวน ส่วนใหญ่พบในกลุ่มเยาวชน ท าตามเพื่อน เพราะต้องการ การยอมรับจาก
เพื่อนฝูง หรือถูกชักจูงว่าใช้แล้วท าให้สมองปลอดโปร่ง หรือใช้แล้วท าให้ขยันจึงเหมาะแก่การเรียน และการท างาน 
              ๕.๓ ถูกหลอกลวง โดยอาศัยรูปแบบสีสันสวยงาม ท าให้ผู้รับไม่อาจทราบได้ว่า ส่ิงที่ตนได้รับเป็นยา
เสพติด 
              

     ๕.๔ ใช้เพ่ือลดความเจ็บปวดทางกาย อันเนื่องมาจากโรคภัยไข้เจ็บ จนเกิดการติดยา เพราะใช้เป็น
ประจ า 
              ๕.๕ เกิดจากความคะนอง และขาดสติยั้งคิด ทั้ง ๆ ที่รู้ว่าเป็นยาเสพติด แต่อยากแสดง ความเก่งกล้า 
อวดเพื่อน จึงชวนกันเสพจนติด 
              ๕.๖ ภาวะส่ิงแวดล้อมรอบตัว เอื้ออ านวยที่จะส่งเสริม และผลักดันให้หันเข้าหายาเสพติด เช่น 
ครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัวขาดความเข้าใจซึ่งกันและกัน ภาวะเศรษฐกิจบีบบังคับให้ท าเพื่อความอยู่
รอด อยากรวยเร็ว หรือพักอาศัยอยู่ ในแหล่งที่มีการเสพและค้ายาเสพติด 

 



๖. โทษ/พิษภัย ของยาเสพติด 

               การใช้ยาเสพติด มีโทษและพิษภัยรอบตัว นอกจากจะส่งผลกระทบในทางไม่ดีโดยตรงต่อตัวผู้เสพ
แล้ว ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ยังส่งผลกระทบทางอ้อมไปยังครอบครัวผู้เสพ ตลอดจนเศรษฐกิจ สังคม และ
ประเทศชาติอีกด้วย 

๗. วิธีสังเกตอาการผู้ติดยาเสพติด 

               จะสังเกตว่าผู้ใดใช้หรือเสพยาเสพติด ให้สังเกตจากอาการและการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย และ
จิตใจดังต่อไปนี้ 
               ๗.๑ การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จะสังเกตได้จาก 
                        ๗.๑.๑ สุขภาพร่างกายทรุดโทรม ซูบผอม ไม่มีแรง อ่อนเพลีย 
                        ๗.๑.๒ ริมฝีปากเขียวคล้ า แห้ง และแตก 
                        ๗.๑.๓ ร่างกายสกปรก เหง่ือออกมาก กลิ่นตัวแรงเพราะไม่ชอบอาบน้ า 
                        ๗.๑.๔ ผิวหนังหยาบกร้าน เป็นแผลพุพอง อาจมีหนองหรือน้ าเหลือง คล้ายโรค
ผิวหนัง                   

      ๗.๑.๕ มีรอยกรีดด้วยของมีคม เป็นรอยแผลเป็นปรากฏที่บริเวณแขน และ/หรือ ท้องแขน 
      ๗.๑.๖ ชอบใส่เส้ือแขนยาว กางเกงขายาว และสวมแว่นตาด าเพื่อปิดบังม่านตาที่ ขยาย 

               ๗.๒ การเปล่ียนแปลงทางจิตใจ ความประพฤติและบุคลิกภาพ สังเกตได้จาก 
                        ๗.๒.๑ เป็นคนเจ้าอารมณ์ หงุดหงิดง่าย เอาแต่ใจตนเอง ขาดเหตุผล 
                        ๗.๒.๒ ขาดความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
                        ๗.๒.๓ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
                        ๗.๒.๔ พูดจาก้าวร้าว แม้แต่บิดามารดา ครู อาจารย์ ของตนเอง 
                        ๗.๒.๕ ชอบแยกตัวอยู่คนเดียว ไม่เข้าหน้าผู้อื่น ท าตัวลึกลับ 
                        ๗.๒.๖ ชอบเข้าห้องน้ านาน ๆ 
                        ๗.๒.๔ ใช้เงินเปลืองผิดปกติ ทรัพย์สินในบ้านสูญหายบ่อย 
                        ๗.๒.๕ พบอุปกรณ์เกี่ยวกับยาเสพติด เช่น หลอดฉีดยา เข็มฉีดยา กระดาษตะกั่ว 
                        ๗.๒.๖ มั่วสุมกับคนที่มีพฤติกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด 
                        ๗.๒.๗ ไม่สนใจความเป็นอยู่ของตนเอง แต่งกายสกปรก ไม่เรียบร้อย ไม่ค่อยอาบน้ า 
                        ๗.๒.๘ ชอบออกนอกบ้านเสมอ ๆ และกลับบ้านผิดเวลา 
                        ๗.๒.๙ ไม่ชอบท างาน เกียจคร้าน ชอบนอนตื่นสาย 
                        ๗.๒.๑๐ มีอาการวิตกกังวล เศร้าซึม สีหน้าหมองคล้ า 

             ๗.๓ การสังเกตอาการขาดยา ดังต่อไปนี้ 
                        ๗.๓.๑ น้ ามูก น้ าตาไหล หาวบ่อย 
                        ๗.๓.๒ กระสับกระส่าย กระวนกระวาย หายใจถี่ ปวดท้อง คล่ืนไส้ อาเจียน เบื่ออาหาร น้ าหนัก
ลด อาจมีอุจาระเป็นเลือด 
                        ๗.๓.๓ ขนลุก เหง่ือออกมากผิดปกติ 



                        ๗.๓.๔ ปวดเมื่อยตามร่างกาย ปวดเสียวในกระดูก 
                        ๗.๓.๕ ม่านตาขยายโตขึ้น ตาพร่าไม่สู้แดด 
                        ๗.๓.๖ มีอาการส่ัน ชัก เกร็ง ไข้ขึ้นสูง ความดันโลหิตสูง 
                        ๗.๓.๗ เป็นตะคริว 
                        ๗.๓.๘ นอนไม่หลับ 
                        ๗.๓.๙ เพ้อ คลุ้มคล่ัง อาละวาด ควบคุมตนเองไม่ได้ 

๘. การตรวจพิสูจน์หาสารเสพติดในร่างกาย 

               การตรวจหาสารเสพติดในร่างกาย แบ่งออกเป็น ๒ ขั้นตอน 
                       ๘.๑ การตรวจขั้นต้น : ราคาถูก ได้ผลเร็ว มีชุดตรวจส าเร็จรูป ความแม่นย าในการตรวจปาน
กลาง สะดวกในการน าไปตรวจนอกสถานที่ 
                       ๘.๒ การตรวจขั้นยืนยัน : เป็นการตรวจที่ให้ผลแม่นย า แต่ใช้เวลาตรวจนาน ค่าใช้จ่ายสูง 

๙. การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

               การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด หมายถึง การด าเนินงานเพื่อแก้ไขสภาพร่างกาย และจิตใจของผู้ติด
ยาเสพติดให้เลิกจากการเสพ และสามารถกลับไปด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ การบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 
แบ่งออกเป็น ๓ ระบบคือ 
             ๙.๑ ระบบสมัครใจ หมายถึง ผู้ติดยาเสพติดสมัครใจเข้ารับการบ าบัดรักษาในสถานพยาบาลต่าง ๆ 
ทั้งของภาครัฐและเอกชน         

    ๙.๒ ระบบต้องโทษ หมายถึง ผู้ติดยาเสพติดที่กระท าความผิดและถูกคุมขัง จะได้รับการบ าบัดรักษา 
ในสถานพยาบาลที่ก าหนดได้ตามกฎหมาย เช่น ทัณฑสถานบ าบัดพิเศษ กรมราชทัณฑ์ กระทรวงมหาดไทย
, ส านักงานคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมหรือสถานพินิจและคุ้มครองเด็กกลาง กระทรวงยุติธรรม 
              ๙.๓ ระบบบังคับบ าบัด หมายถึง ผู้ที่ทางราชการตรวจพบว่ามีสารเสพติดในร่างกาย จะต้องถูก
บังคับบ าบัดตาม พ.ร.บ. ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.๒๕๓๔ ในสถานพยาบาลที่จัดขึ้นตาม พ.ร.บ. ดังกล่าว 
เป็นระยะเวลา ๖ เดือน และขยายได้จนถึงไม่เกิน ๓ ปี ระบบนี้ยังไม่เปิดใช้ในขณะนี้ การบ าบัดรักษา และฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด มี ๔ ขั้นตอน คือ 
                        ๙.๓.๑ ขั้นเตรียมการก่อนบ าบัดรักษา (Pre - admission) เพื่อศึกษาประวัติภูมิหลังของผู้ติดยา
เสพติดทั้งจากผู้ขอรับการรักษา และครอบครัว 
                        ๙.๓.๒ ขั้นถอนพิษยา (Detoxification) เป็นการบ าบัดรักษาอาการทางกายที่เกิดจากการใช้ยา
เสพติด โดยผู้ขอรับการรักษา สามารถเลือกใช้บริการแบบผู้ป่วยนอก หรือผู้ป่วยใน ก็ได้ตามสะดวก 
                        ๙.๓.๓ ขั้นการฟื้นฟูสมรรถภาพ (Rehabilitation) เป็นการบ าบัดรักษาเพื่อปรับเปล่ียน 
ลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ พฤติกรรม เพื่อให้รู้จักตนเอง และมีความเข้มแข็งในจิตใจ เพื่อให้ผู้รับการบ าบัดมีความ
เชื่อมั่นในการกลับไปด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ โดยไม่หวนกลับไปเสพซ้ าอีก 
                        ๙.๓.๔ ขั้นติดตามดูแล (After - case) เป็นการติดตามดูแลผู้เลิกยาเสพติดที่ได้ผ่านการบ าบัด
ครบทั้ง ๓ ขั้นตอนข้างต้นแล้ว เพื่อให้ค าแนะน า แก้ไขปญญหาและให้ก าลังใจผู้เลิกยาเสพติด ให้ด าเนินชีวิตอย่างปกติ
สุขในสังคมได้ยิ่งขึ้น 


